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Heaven l y  C ru i ses

■お申し込み 
航空券や上海での滞在・観光などを組み合わせたパッケージツアーやお客様
のご希望にあわせて航空券やクルーズを予約する手配旅行などがあります。
各旅行会社にお問い合わせの上、お申し込みください。お申し込みの際はご希
望の出発日、客室タイプ、客室ごとのお名前（パスポートのローマ字）、性別、生
年月日、パスポート情報等必要事項をお知らせください。スーペリアバルコニー
およびスイート客室にお申し込みのお客様はダイニングリクエスト（メイン〔17：
45頃〕またはセカンドシーティング〔20：00頃〕）のご希望をお知らせください。5
月6日・7日出発コースにお申し込みで①12歳以下のお子さまがいる場合は生
年月日を必ずお知らせください。②母の日特典の対象者（親子または3世代で
ごいっしょに参加されるお母様・おばあ様）はお申し込み時に申告ください。なお
同一の旅行会社から同室または別室同行者として一緒に申し込む場合に限
ります。

■最終案内 
ご出発の2週間前頃に詳細を記した最終案内を代表者の方へご郵送いたし
ます。

■持ち物 
通常の旅行用品のほか、パスポート、パスポートコピー、常備薬、メガネ、コンタク
トレンズ（スペア）、充電器、予備の記録メディア、電池などをご確認ください。水
着、はきなれた運動靴、船内は冷房がよく効いている場合がありますので重ね
着できる上着のご持参をおすすめします。
・日中の船内および寄港地ではカジュアルな服装でお過ごしください。夜はドレ
スコードがあり、フォーマルな服装を指定する日を1回予定しています。男性は
ジャケットとネクタイ、女性はワンピースなどをご持参いただき、華やかな雰囲気
をお楽しみください。その他の晩はカジュアルです。
・アルコール飲料の持ち込みはできません。ただし出航日（4/25上海および
5/6横浜）に限り1客室2本までワインまたはシャンパンが持ち込めます。その他
の寄港地で持ち込んだ場合、下船までお預かりします。
・客室のアメニティは客室のご案内（P.9）をご覧ください。船内にはコインランド
リーはありませんがクリーニングサービス（有料）があります。下船前夜にスーツ
ケースなど大きな荷物は船に預けますので貴重品や1泊分の着替え・洗面具
が入る手荷物バッグをご用意ください。アイロンやポットなど発熱する器具、ナイ
フなどの危険物の持ち込みは禁止されています。
・大きな荷物は、下船地の名古屋港/東京港から自宅へ、自宅から乗船地の横
浜港/神戸港に発送できるお荷物配送サービスが利用できます。（有料/お客
様負担）※高知港は対応していません。

■乗船日・下船日 
チェックインにはパスポートやご住所、連絡先、船内精算用のクレジットカードお
よびお客様の署名などが必要です。乗船5日〜7日前までにオンラインチェック
インでこれらの情報を入力し、最後に表示されるセットセイルパス(SetSail 
Pass)を印刷してお持ちください。その際ロイヤル・カリビアン社のリピーター（ク
ラウン＆アンカー）会員の方は会員番号を忘れずにご登録ください。詳しくは最
終案内をご覧ください。4/25上海、5/6横浜でのチェックイン締め切りは出航
の90分前を予定しています。最終チェックインに遅れた場合は、予約取り消し
となり返金はお受けできません。下船日は入港から下船まで通常2時間ほどか
かります。下船後の予定は余裕をもって計画ください。
<上海での乗船・下船>チェックイン手続きおよび下船手続きは上海宝山国際
クルーズターミナルで行います。上海空港および上海市内からの所要時間は
車で約1時間半です。航空便のご予約は①4/25の13：00までに上海に到着
する便②5/10の13：00以降に上海を出発する便をおすすめします。
・上海浦東国際空港、上海虹橋国際空港、上海市内⇔宝山港の移動はトラン
スファー（乗合バス）がご利用いただけます。バスは乗船日および下船日当日の
み運行します。料金等詳しくはお申し込みの旅行会社にお問い合わせください。
<名古屋での下船>名古屋港金城ふ頭で下船し、あおなみ線金城ふ頭駅周
辺までシャトルバスを運行する予定です。（所要約10分）
<東京での下船>下船は東京港大井ふ頭です。税関手続き後、シャトルバス
で品川駅周辺まで移動し解散します。（所要約20分）。大井ふ頭への一般車
両の立ち入りはできません。
<横浜での乗船>横浜港大さん橋クルーズターミナルでチェックインし、シャトル
バスで大黒ふ頭へ向かい（所要約30分）乗船します。チェックインは昼前後か
ら数回に分けて時間差で行います。受付時間は最終案内でお知らせします。
<神戸での乗船>
神戸港ポートターミナルでチェックインし乗船します。チェックインは夕刻から数
回に分けて時間差で行います。受付時間は最終案内でお知らせします。

■パスポート・出入国手続き 
パスポートの有効残存期間は下船日から6か月以上必要です。なお乗船の際

またはクルーズ中に出入国手続きのためお客様のパスポートをお預かりする場
合があります。パスポートコピーをお持ちください。クルーズでの出入国手続き
は寄港する港によって異なります。船内新聞や書面でお知らせします。

■リピーター（クラウン＆アンカー）会員 
リピーター会員番号をお持ちの方は出発前にオンラインチェックイン画面で会
員番号を入力してください。会員ランクがクルーズカード（SeaPass®）に印字さ
れ、客室に特典一覧の案内が届けられます。特典利用の際はクルーズカード

（SeaPass®）を提示ください。

■クルーズカード 
ご乗船の際に船名、出航日、お名前、食事の時間、精算手続き番号（フォリオ
ナンバー）が書かれたシーパス（SeaPass®）とよばれるクルーズカードを発行し
ます。「身分証明書」「クレジットカード」「客室のカギ」の3つの機能があります。
寄港地で乗船、下船する際に検査があるなど寄港地および船内での身分証
明書になりますので常時携帯ください。クレジットカード機能によりサインひとつ
で船内のお支払いを行えます。

■船内でのお支払い 
船内通貨はUSドルです。船内はシーパス（SeaPass®）によるキャッシュレスシ
ステムです。船内で利用した金額はお部屋付けになりまとめて精算します。乗船
日にお客様のクレジットカード（VISA、マスター、アメリカン・エキスプレス、ダイ
ナースクラブ、JCB)を登録するとご利用分がカード会社に請求されます。クレジッ
トカードをお持ちでないお客様は最終日にまとめて現金でお支払いください。

■チップ 
旅行代金に合わせて事前にお支払いただきます。船内では有料のお飲物や
スパの施術には料金の18％のサービス料が加算されます。

■船内新聞 
毎夕お客様の客室に船内新聞「コンパス」（日本語）をお届けします。翌日の食
事の時間、場所、催し物のスケジュール、各種施設の営業時間、寄港地観光
等の案内が記載されています。必ず目をとおして、クルーズライフの計画にお役
立てください。

■食事 
メインダイニングやビュッフェレストラン、カフェの軽食など基本のお食事はク
ルーズ料金に含まれています。ルームサービスも24時間無料※です。その他
予約制・有料のスペシャリティレストランもありますのでお好みでご利用くださ
い。詳しくはp11「施設早見表」をご覧ください。
※ルームサービスは深夜0時から午前5時のご注文は1回あたり$3.95のサー
ビス料がかかります。
・メインダイニングの夕食は2回制でメインシーティング（17：45頃）とセカンドシー
ティング（20：00頃）があり、毎晩同じ時間にお越しください。スイートおよびスー
ペリアバルコニー客室のお客様はお申し込み時にメイン・セカンドの希望をお伺
いします。それ以外のお客様はお任せいただきます。今回のクルーズではテーブ
ルは指定ではなくお越しいただいた順にご案内する自由席を予定しています。
・スペシャリティレストラン（チョップス・グリルとジョバンニズ・テーブル）は乗船後
ご予約をおすすめします。カバーチャージをお支払いただくとどのお料理を召し
上がっても追加料金はかかりません。（お飲物は別料金）※チョップス・グリルに
は一部追加料金が必要なメニューがあります。
・アラカルト料金の店舗ではメニューごとに料金が表示されています。

■喫煙 
公共の場所およびバルコニーを含む客室内は全面禁煙です。喫煙は屋外
デッキの指定エリアの灰皿設置場所およびカジノの指定エリアでお願します。
指定以外の場所での喫煙は$250の違反金がかかります。

■両替 
船内で日本円からUSドルや現地通貨への両替を承りますが、両替金額には
限りがありご希望に添えない場合があります。日本円⇒USドル⇒現地通貨へ
の両替となるため釣銭はUSドルの硬貨による返金になります。また所定の両
替手数料がかかります。日本円への再両替はできません。

■通信 
船内での通信は衛星回線を使うため不安定で接続しにくい場合があります。イ
ンターネットコーナーのほかスマートフォンやノートパソコンをお持ちになると船内
どこでもWiFi接続することができます。（いずれも有料）。料金は1日40ドルなど
のインターネットパッケージからお選びください。

■寄港地 
各寄港地ではクルーズカード（SeaPass®）を見せるだけで自由に乗・下船でき
ます。停泊中も船内でお食事の用意をしていますので自由にお過ごしください。

■寄港地での観光 
船会社主催の日本語観光（別料金）を予定しています。詳しくは最終案内でお
知らせします。

■船酔い 
船には横揺れ防止フィンがついていますので大きく揺れることはありません。酔
い止め薬はゲストリレーションズまたは医務室で無料で配布します。

■医務室 
船内には医師1人、看護師1人以上が乗船し、24時間体制で緊急時も対応し
ます。（診察は有料）。治療中の疾病がある場合は英文の診断書をお持ちにな
ることをおすすめします。

■保険 
クルーズ中の思わぬ事故、盗難などに備え、お客様ご自身で海外旅行保険

（含む携行品）に加入されることをおすすめします。

■未成年・お身体の不自由な方の乗船および乗船制限
（1）18歳未満の方は18歳以上の方の同室が必要になります。両親以外の方
と同行の18歳未満のお子さまは両親の承諾書が必要です。（2）大人と同室
の幼児、乳児もおひとり様として人数に数えられます。（3）乗船時に生後6か月
未満の乳児、妊娠7か月（24週目）以降のお客様はご乗船いただけません。妊
娠24週目未満のお客様は英文の診断書をご用意ください。（4）お身体の不
自由な方は付き添いの方が同行するなど支障なくクルーズができることが条件
です。車いすをご利用の方は車いす対応客室をご予約いただけますがスイート
客室でもバスタブがなくシャワーのみとなります。電動車いすをご持参の方は折
りたたみの可否、サイズ、重量、バッテリータイプを事前にお知らせください。特
別治療を要する方は予約時にお申し出の上、英文の診断書をご用意くださ
い。※車いすの貸出はありません。寄港地観光ツアーでは車いすをご利用いた
だけない場合があります。

■お子さまのためのサービス 
安全で体に負担が少ないクルーズは家族旅行に最適です。充実したサービス
をご用意しています。
・アドベンチャー・オーシャン（児童館）ではお子さまだけで遊んだり学んだりでき
る年齢別のプログラムをご用意し、お子さま用船内新聞（キッズコンパス）でご
案内します。※3〜5歳/6〜8歳/9〜11歳のプログラムはお子さまだけで過ご
します。初回利用時に登録ください。※3歳未満は保護者といっしょに遊ぶ時
間が設けられます。※12〜17歳は専用の集会室があります。
・プールの利用はおむつがとれた3歳以上からです。マリナー・オブ・ザ・シーズに
はお子さま専用プールはありません。託児室（ナーサリー）では6か月から3歳未
満のお子さまをお預かりします。（1時間$6〜）。ベビーシッターサービスは1歳
以上のお子さまを客室でお預かりします。（同一家族のお子さま3人まで1時間
$19〜）。
・ダイニングではお子さま用メニューをご用意しています。また客室に乳児用ベ
ビーベッド（60cm×90cm）をご用意できますのでクルーズ予約時にお申し出く
ださい。
・ドリームワークスのキャラクターが乗船し、パレードやショーに登場するほか、写
真タイムやキャラクター・ブレックファストなどのドリームワークス・エクスペリエン
スを行い大人気です。※キャラクター・ブレックファストは乗船後予約制・5歳以
下無料、6歳以上おひとり様$10

■マリナー・オブ・ザ・シーズ
　日本着・発クルーズ特設ホームページ 
オリジナルイベントの詳細や参加方法、さまざまなご質問に対する返答などをご
案内しています。
http://www.royalcaribbean.jp/cruise/mariner2016/

■記載内容について 
当パンフレットに記載の内容は2015年12月1日現在の情報を基準に作成し
ています。掲載内容は予告なしに変更になる場合があります。天災地変や現
地のやむを得ない事情により、航路、寄港地、出発・到着時間などのスケジュー
ルを変更する場合がありますが払い戻しはいたしません。また船内プログラムや
サービスの利用料金等は予告なしに変更される場合があります。

乗船のご案内とご注意

お問い合わせ
お申し込み

http://www.royalcaribbean.jp （日本語）
R-04-1-1512

クルーズカンパニー
〒105-0013 東京都港区浜松町1-18-16 住友浜松町ビル
大阪支店 〒530-0004 大阪市北区堂島浜1-4-16 アクア堂島NBFタワー4F
名古屋支店 〒460-0008 名古屋市中区栄2-3-6 NBF名古屋広小路ビル7F
福岡営業所 〒810-0001 福岡市中央区天神4-4-26 天神第2ビル4F

ロイヤル・カリビアン・インターナショナル　日本総代理店

株式会社 ミキ・ツーリスト

マリナー2016

日本着・発クルーズ
健・美・食・感をみがく
オリジナルイベントがもりだくさん。短・楽・得なクルーズへ！

Shanghai

Yokohama

Nagoya

Tokyo

Kobe

Kochi

上海 名古屋＞東京

上海 神戸 ＜ 横浜

マリナー・オブ・ザ・シーズ

上海 名古屋＞東京4月出航
いきいき派の至福！
オールド上海ジャズが彩る

“美と健康”クルーズ

上海横浜 ＞ 神戸5月出航
わくわく派の至福!
スポーツ界のレジェンドと航く

夢のアクティブクルーズ
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マリナー・オブ・ザ・シーズ

チョップス・グリル ジョバンニズ・テーブル

バーラウンジ

カフェ・プロムナード

ビュッフェメインダイニング

ドリームワークス・エクスペリエンス

ロイヤル・カリビアンの誇るアジア最大級の大型客船は、楽しさもケタ違い。
「健・美・食・感」をみがく多彩な施設を満載した「大人の遊園地」、
マリナー・オブ・ザ・シーズがあなたを至福の旅へお連れします。

といってしまう！

思わず

Madagascar,Kung Fu Panda, Shrek and all related properties TM and ©2016. Dreamworks 
Animation L.L.C.

ミニゴルフ

アドベンチャー・オーシャン

ビュッフェレストラン

プール・ジャグジー

スパ・フィットネス

シアター

ロイヤル・プロムナード

カジノ

アイススケートリンク

ロッククライミング

メインダイニング

展望ラウンジ

ドリームワー
クス
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達と会える！
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フード＆ドリンク

スポーツ＆アクティビティ ビューティ＆リラクゼーション

音楽＆エンターテインメント
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WOW!WOW!ファミリーにもぴったり！
ロイヤル・カリビアンはファミリー旅行にも最適。
お子さまにも楽しいアクティビティがそろいます。
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スペシャリティレストラン（予約制／有料）

軽食も充実！

多彩な
レストランで毎日違うお料理を堪能！

1350席の本格的なシアター。毎晩多彩なショーがあるほかオリジナルイベント
のジャズライブやトークショーなども開催します。

ラスベガスさながら本
格的なカジノも洋上な
ら気軽にトライ。

バー、ラウンジは船内に9か所。ラテ
ン音楽やピアノ演奏、ディスコなど
ナイトライフも充実。社交ダンスタイ
ムもあります。

1日5食を用意するビュッ
フェ。大人も子どももちょう
どいい量が食べられます。

約1,900席、3層吹
き抜けの優雅なレ
ストラン。メニュー
は日替わりです。

ホットドッグのカウンター（無料） ハンバーガー専門店。ラーメンも
あります。（有料）

24時間営業のカフェ。軽食は
無料です。アイスクリームショッ
プ（有料）を併設。

子供から大人まで楽しめる9
ホールのパターゴルフリンク。

屋外プールとジャグジー。バー
でドリンクを注文したり大型ス
クリーンで映画を見ながらくつ
ろいだり。

ゆったりくつろげる大人専用のプールエリア。 本格的なジムマシンを備えています。

5月コースは親子で楽しむキャッチボール
教室やサッカー教室を行います。

フリースケーティングの時間は自由に滑れます。5
月コースはスケート教室も！

毎朝ヨガクラスに参加することもできます。

極上のリフレッシュとリラックスに最適！（有料）

ロイヤル・カリビアン名物、ファン
ネル裏のアトラクション。海上
60mの眺めは爽快です。

海を眺めながら1周約400m。

リッチな雰囲気でジューシーなステーキを。 家族やグループにぴったりのカジュアルイタリアン。
船の中心120mの大通り
ロイヤル・プロムナードで
はキャラクターの登場す
るにぎやかなパレード。 プロスケーターが繰り広げる迫力のショーは必見！

WOW
!

パレード
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デューク更家さんなど人気講師陣による“美と健康”がテーマの講
座を無料で開催！さらにamin&オールド上海ジャズバンドが上海の
余韻を彩る”超日常”を過ごせるおトクなクルーズです。

■出発地：上海港（宝山）
■食事：船内全食事付き（5日間／朝4回、昼3回、夕4回）（4日間／朝3回、昼2回、夕3回）
■船内では日本人コーディネーター、船内係員がご案内します。
●上海市内から宝山港までの所要時間は車で約1時間半です。浦東および虹橋国際空港
または市内⇒宝山港の移動は、トランスファー（乗合バス）（別料金）がご利用いただけます。
詳しくはお問い合わせください。
●【OP】寄港地では船会社主催の日本語観光（別料金）を予定しています。寄港地での最
終乗船は出港の30分前です。
●寄港地は天候などのやむを得ない事由により変更または抜港となる場合があります。
◆料金表及び旅行条件は別紙または旅行会社のプランをご覧ください。

4月出航 いきいき派の至福！

オールド上海ジャズが彩る

“美と健康”
クルーズ

マリナー・
オブ・ザ・シーズの

楽しみ方を完全ガイドした

クルーズ
ハンドブックを
全員に
プレゼント！

スーペリアバルコニー、
スイート客室に

お申込みのお客様は

お申込み時に
メインダイニング
での夕食時間が
選べる！

おすすめ

特典

スーペリアバルコニー
デラックスバルコニーを1室

3名以上でご予約すると
さらにお得です

3人目・4人目の
お客様は

お得なクルーズ料金

【上海～東京5日間】【上海～名古屋4日間】

上海 名古屋＞東京

日 月日 寄港地 入港 出港 食事 宿泊
1 1 4/25（月） 上海（宝山） 17:00 船中泊
2 2 4/26（火） 終日クルーズ 船中泊
3 3 4/27（水） 終日クルーズ 船中泊
4 4 4/28（木） 名古屋【OP】 7:00 15:30 船中泊
5 4/29（金） 東京（大井ふ頭） 8:00

上海 名古屋＞東京

事前申し込み制のイベントの申し込み方法については「マリナー・オブ・ザ・シーズ」日本着・発クルーズ特設ホームページをご覧ください。　http://www.royalcaribbean.jp/cruise/mariner2016/

寄港地インフォメーション

名古屋
名古屋城や熱田神社など歴史を感じる名所はも
ちろん、ひつまぶしや味噌カツなど試してみたいグ
ルメもたくさんあります。

WOW!

■ 太極拳の時間

■ ヨガの時間

■ 社交ダンスの時間

■ 美ウォークの時間

■ ファスティングの時間

■ ジャズの時間

■ 写真の時間

■ 書の時間

■ ワインの時間

タイチで心と身体のバランスを整えよう（自由参加/無料）
「タイチ」とは、約400年前に中国で生まれた太極拳を、現代人のライフスタイルにあわ
せて進化させたエクササイズ。ゆっくりとした動きなので、運動が苦手な人でも大丈夫。
アンチエイジングをめざしている人やダイエット目的の人にもおすすめです。初めてのタ
イチにチャレンジしてみませんか。

海のパワーを感じるヨガクラス
（船内申し込み制/有料）

洋上での朝のひととき、呼吸を整
え、体を柔軟にするヨガを体験して
みませんか。船上インストラクターに
よるヨガクラスを日本人スタッフが通
訳します。

初心者も歓迎！社交ダンス教室＆ダンスタイム（自由参加/無料）
元プロフェッショナルA級の日本人講師2名によるダンスレッスンやダンスタイム。男性
ホストも3名乗船予定です。終日航海日には午前中にダンスレッスン、午後と夕食後にダ
ンスタイムを予定しています。

※専用のダンスホールはございません。
ラウンジ等を利用します。

デューク更家さんのスペシャルトークショーと
ウォーキング教室（自由参加/無料）
空前のウォーキングブームを巻き起こしたデューク更家さんが乗船！気功や運動生理
学、武道、ヨガ、バレエ、ピラティス、呼吸法などの要素を取り入れた美と健康に即効性
のある独自のエクササイズ「デュークズウォーキング」を船上で体験できます。背筋が
“ぴん”と気持ちが“しゃん”となる、正しく美しい歩き方をマスターしましょう！

食べずに健康？“ファスティング”
の効用と自宅でできる
プチ断食（自由参加/無料）
芸能人や女優、一流アスリートも実践していると
いう話題の“ファスティング”。「プチ断食」や「引
き算の健康法」などとも紹介され、デトックスや腸
内環境改善、美容やダイエットにも効果があると
されています。船上セミナーでは栄養学の観点か
らファスティングの効用をお話しいただき、自宅で
できる具体的な方法までお伝えします。

amin withオールド上海ジャズバンドの
船上ライブ～大海原で聴く上海ジャズ～（観覧自由/無料）
上海出身シンガーamin(アミン）を中心にトランペッター黄啓傑、ギターの富永寛之、
タップダンサーのSUJIらで結成されたユニットによるオールド上海ジャズステージ。
１９２０～３０年代の上海黄金時代を彷彿とさせる名曲の数々にタップダンスなどを加
えた独自のパフォーマンスを披露します。時空を超えてよみがえる上海ジャズを船上で
体感しませんか？

簡単キレイ！スマホで撮影する旅の写真術（船内申し込み制/無料）
普及が進むスマートフォン。カメラの性能もアップし旅行中の記録や記念写真にも便利
に使っているという方も多いでしょう。そんなスマホで素敵な写真を撮るコツを、プロから
学べるワークショップです。撮影のポイントについて講義を受けたあとはグループに分か
れて船内で写真撮影会を行います。（デジタルカメラ等での参加も可）

墨の香りと書に親しむ（船内申し込み制/無料）
美しい文字を書く時間を通して日々の生活に“美”をプラスすることを目的としたワーク
ショップです。書道展で最高賞を連続受賞しメディアでも取り上げられる書家、鈴木猛
利さんが丁寧に指導します。船旅の思い出を文字にして残してみてはいかがでしょうか。

楽しみながら学ぶワインテイスティング（船内申し込み制／有料）
船上でディナーを楽しむ時にはぜひワインをお供にしたいところ。そんなときにワインを選ぶ
コツは？自分好みのワインを探したい方、思う存分ワインを飲み比べたいという方にも、毎
年大人気の講座です。ソムリエの薀蓄を、ワインに精通した日本人スタッフが通訳します。

2014年世界初の太極拳専門サロンを東京・銀
座にオープン。現在、関東エリアに４つのスタジ
オを展開。本場中国より来日した中国武術協会
認定の有段者らが所属しており、スポーツイベン
トや交流会など幅広く活動している。

協力：TAI CHI STUDIO
（タイチスタジオ）

デューク更家（デューク さらいえ）
細胞から活性化させ、身心を整え、健康で更に美しく
身体を作り変える独自のウォーキング理論は、簡単
でユニークでありながら即効性があるとして高く支持
される。モナコに自宅を構え、「最期まで自分の足で
生きる人生のよろこび」「歩くことで道徳を伝える
“歩育”」を提唱し、日本各地でイベントを開催中。

ａｍｉｎ（アミン）
上海でトップアイドル歌手として人気を博す。 19歳で初来日、サントリーウーロン茶のCMソングが20万枚以
上のセールスを獲得。愛・地球博のテーマソングを歌い紅白歌合戦にも出場。上海万博では万博歌曲を歌
唱。日本、上海でのコンサートや、ラジオでレギュラー番組を2つ持つなど活動中。

保井崇志（やすい たかし）
2010年から本格的に写真に取組み、Instagramで国
内外のフォトグラファーと様々な交流を重ねる。2015
年1月 フリーランスとして活動を開始。同時に写真を
もっと楽しくするメディア「RECO」を起ち上げ、メディ
ア運営とともに、個人撮影や企業とのコラボ、写真
ワークショップや関連イベントを展開中。

鈴木猛利（すずき もうり）
書家の曽祖父の影響で5歳から
書に親しむ。日本での書の最高
峰、大東文化大学文学部書道学
科卒。在学中に毎日書道展にて
最高賞である毎日賞を２年連続
受賞。東京、六本木・四ツ谷にて、
書道教室を主宰。書道普及活動
にも力を注いでいる。

ａｍｉｎ（アミン）

Sports & Activities

Beauty & Relaxation 

Food & Drink

Music & Entertainment

■ ロイヤル・カリビアンの時間
オリジナルイベントのほかにも、船内にはロイヤル・カリビアンならではの高品質なエン
ターテインメントが満載！プロスケーターによる迫力満点のアイスショー、華やかなミュー
ジカルレビューショー、ドリームワークスによるにぎやかなパレードなどをお見逃しなく！　

※オリジナルイベントについて、各エンターテイナーの都合により乗船できない場合は中止とさせていただく場合
があります。ご返金等はございません。各イベントの開催日時、場所等は乗船後、船内新聞でお知らせします。

フード＆ドリンク

スポーツ＆アクティビティ

ビューティ＆リラクゼーション 音楽＆エンターテインメント

中国最大の国際都市。“東洋のパリ”とよばれ歴
史的建築が美しい外灘エリアや高層タワー立ち
並ぶ浦東エリアなど見どころ満載です。

上海

上海（宝山）

名古屋
東京（大井ふ頭）

山田奉東
（やまだ ともはる）
元プロA級

圓尾和紀（まるお かずき）
分子整合医学美容食育協会認定、
ファスティングマイスターエキスパート。
7年間栄養学を勉強・研究し、大学院で
修士号を取得。管理栄養士の中でも
６％しかいないと言われる男性の管理
栄養士。病院勤務を経て、現在はフリー
ランスの管理栄養士として健康コラム
執筆、雑誌、テレビ出演などで活動中。
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■出発地：5日間／横浜港（大黒ふ頭）　4日間／神戸港
■食事：船内全食事付き（5日間／朝4回、昼3回、夕4回）（4日間／朝3回、昼2回、夕3回）
■船内では日本人コーディネーター、船内係員がご案内します。
●宝山港から上海市内までの所要時間は車で約1時間半です。宝山港⇒浦東国際空港ま
たは市内への移動は、トランスファー（乗合バス）（別料金）がご利用いただけます。詳しくは
お問い合わせください。
●【OP】寄港地では船会社主催の日本語観光（別料金）を予定しています。
寄港地での最終乗船は出港の30分前です。
●寄港地は天候などのやむを得ない事由により変更または抜港となる場合があります。
◆料金表及び旅行条件は別紙または旅行会社のプランをご覧ください。

神戸
にぎやかなウォーターフロントから三宮駅周辺、自
然がいっぱい六甲エリア、おしゃれな北野エリアな
どお好みに合わせてお過ごしください。

高知
坂本竜馬のふるさと高知。黒潮の太平洋を望む
桂浜や高知城を訪れたり日曜市の散策や新鮮な
カツオのたたきなどグルメも楽しみです。

上海横浜 ＞ 神戸5月出航わくわく派の至福!

スポーツ界のレジェンドと航く

夢のアクティブ

上海（宝山）

横浜（大黒ふ頭）
神戸

高知

上海 神戸 ＜ 横浜

マリナー・
オブ・ザ・シーズの

楽しみ方を完全ガイドした

クルーズ
ハンドブックを
全員に
プレゼント！

3人目以降が12才以下なら子どもクルーズ料金でお得
3人目以降が大人でも

スーペリア＆デラックスバルコニーならさらにお得

1室を3名以上で利用すると
3人目・4人目のお客様はお得な

クルーズ料金

スーペリアバルコニー、
スイート客室に

お申込みのお客様は

お申込み時に
メインダイニング
での夕食時間が
選べる！

親子・3世代でご一緒に
参加される

お母様・おばあさまに

母の日特典として
船内で使える

おこづかい50ドル分
をプレゼント！

おすすめ

特典

【横浜～上海5日間】【神戸～上海4日間】
日 月日 寄港地 入港 出港 食事 宿泊
1 5/6（金） 横浜（大黒ふ頭） 15:00 船中泊
2 1 5/7（土） 神戸【OP】 14:00 20:00 船中泊
3 2 5/8（日） 高知【OP】 7:00 15:00 船中泊
4 3 5/9（月） 終日クルーズ 船中泊
5 4 5/10（火） 上海（宝山） 8:00

スケートリンクのある客船だから！2016年は伊藤みどりさんをゲスト
にお迎えします。さらにプロ野球、サッカー界のレジェンドとスポー
ツに親しむ“非日常”を過ごせる驚きのクルーズです。

クルーズ

寄港地インフォメーション

WOW!

■ 太極拳の時間

■ ヨガの時間

■ 社交ダンスの時間

タイチで心と身体のバランスを整えよう（自由参加/無料）
「タイチ」とは、約400年前に中国で生まれた太極拳を、現代人のライフスタイルにあわ
せて進化させたエクササイズ。ゆっくりとした動きなので、運動が苦手な人でも大丈夫。
アンチエイジングをめざしている人やダイエット目的の人にもおすすめです。初めてのタ
イチにチャレンジしてみませんか。

海のパワーを感じるヨガクラス
（船内申し込み制/有料）

洋上での朝のひととき、呼吸を整え、体を柔軟にするヨガ
を体験してみませんか。船上インストラクターによるヨガク
ラスを日本人スタッフが通訳します。

初心者も歓迎！社交ダンス教室＆ダンスタイム（自由参加/無料）
元プロフェッショナルA級の日本人講師2名によるダンスレッスンやダンスタイム。男性
ホストも3名乗船予定です。終日航海日には午前中にダンスレッスン、午後と夕食後にダ
ンスタイムを予定しています。※専用のダンスホールはございません。ラウンジ等を利用
します。

協力：TAI CHI STUDIO（タイチスタジオ）
2014年世界初の太極拳専門サロンを東京・銀座にオープン。現在、関東エリ
アに４つのスタジオを展開。本場中国より来日した中国武術協会認定の有段
者らが所属しており、スポーツイベントや交流会など幅広く活動している。

Sports & Activities

Beauty & Relaxation 

Music & Entertainment

■ プロ野球レジェンドの時間

■ サッカーレジェンドの時間　

■ アイススケートレジェンドの時間

■ アイススケートの時間

■ 日本酒の時間

■ 写真の時間

■ ワインの時間

■ ロイヤル・カリビアンの時間

親子キャッチボール教室（事前申し込み制/無料）
山本浩二さん・東尾修さんと親子で楽しむキャッチボール教室。WBCやプロ野球界を
牽引してきた名将から、直々にピッチングを教えてもらえる貴重なチャンス！親子ペア（2
人1組/年齢不問）でお申し込みください。

船上ストラックアウト大会（事前申し込み制/無料）
1～9の数字が書かれた四角い９つの的に野球ボールを投げ当てるゲーム、ストラックア
ウト。お子さまから大人までご参加いただけます。※お子さまはボールが投げられる年少
以上が対象です。

レジェンド対談スペシャルトークショー（観覧自由/無料）
日本プロ野球界のレジェンド山本浩二・東尾修の船上対談。2012年WBC日本代表監
督と投手総合コーチとして世界を舞台に戦った二人のトークショーは必見です。

親子サッカー教室（事前申し込み制/無料）
横浜F・マリノスふれあい・普及コーチ陣のサッカー教室。選手が幼少の頃に経験したメ
ニューなどが学べます。水沼貴史さん・波戸康広さんも参加！年少以上小学校3年生以
下の親子ペア（2人1組）でお申し込みください。

横浜F・マリノススペシャル
トークショー（観覧自由/無料）
水沼貴史さん、波戸康広さんおふた
りの現役時代のエピソードや裏話、
現在のサッカー界について幅広く
語っていただくサッカーファン必見の
トークショーです。

船上でフィギュアスケートの世界を楽しもう！
伊藤みどりスペシャルトークショー（観覧自由/無料）
女子選手として世界で初めてトリプルアクセルを成功させた伝
説の人、伊藤みどりさんが乗船！現役時代の話や現在のフィ
ギュアスケート界についてなど幅広く語っていただきます。あな
たもフィギュアスケート通に！

Ｌｅｔ’ｓ Ｔｒｙ！ 海の上でアイススケート教室（事前申し込み制/無料）
振付師として活躍中の坂上美紀さんのスケート教室。初心者でも楽しく滑れます。伊藤
みどりさんもゲスト参加！レジェンドに指導を受けられる貴重なチャンス。お手本スケーティ
ングも必見です！神戸到着前に行うため参加希望のお客様は横浜からご乗船ください。

土佐酒の利き酒（船内申し込み制/無料）
18の蔵元があるという酒国・高知。高知市内
で“土佐酒アドバイザー認定”の地酒販売を
営む近藤酒店のおかみと、蔵元「高知酒蔵」
の前代表が、知られざる土佐酒の魅力とそ
の味をお伝えする利き酒セミナーです。

簡単キレイ！スマホで撮影する旅の写真術（船内申し込み制/無料）
普及が進むスマートフォン。カメラの性能もアップし旅行中の記録や記念写真にも便利
に使っているという方も多いでしょう。そんなスマホで素敵な写真を撮るコツを、プロから
学べるワークショップです。撮影のポイントについて講義を受けたあとはグループに分か
れて船内で写真撮影会を行います。（デジタルカメラ等での参加も可）

楽しみながら学ぶワインテイスティング（船内申し込み制／有料）
船上でディナーを楽しむ時にはぜひワインをお供にしたいところ。そんなときにワインを選ぶ
コツは？自分好みのワインを探したい方、思う存分ワインを飲み比べたいという方にも、毎年
大人気の講座です。ソムリエの薀蓄を、ワインに精通した日本人スタッフが通訳します。

オリジナルイベントのほかにも、船内にはロイヤル・カリビアンならではの高品質なエンター
テインメントが満載！プロスケーターによる迫力満点のアイスショー、華やかなミュージカル
レビューショー、ドリームワークスによるにぎやかなパレードなどをお見逃しなく！　

事前申し込み制のイベントの申し込み方法については「マリナー・オブ・ザ・シーズ」日本着・発クルーズ特設ホームページをご覧ください。　http://www.royalcaribbean.jp/cruise/mariner2016/

山本浩二（やまもと こうじ）
廿日市高校から法政大学を経て、ドラフト1位で69年広島東洋カープ入団。1年
目からセンターのレギュラー、75年広島初優勝時には四番首位打者、MVPに輝
く。77年からは5年連続40本塁打、100打点以上。ミスター赤ヘルと呼ばれた。86
年引退、背番号「８」は球団史上初の永久欠番。広島監督、WBC日本代表監督
をつとめ、現在は日本プロ野球名球会理事長。

水沼貴史（みずぬま たかし）
浦和南高校から法政大学を経て、日産自動車サッカー部へ入部。天皇杯優勝を
はじめクラブの２年連続３冠にも貢献、日産の黄金時代を築く。アシスト王１回、
ベストイレブン5回、日本代表として国際Aマッチ32試合出場。95年横浜マリノス
引退後、母校法政大学コーチ、横浜Ｆ・マリノスコーチ、監督を歴任。現在はサッ
カーの普及に努め、メディア等で活動中。

伊藤みどり（いとう みどり）
元フィギュアスケート選手。スケート解説者。アルベールビルオリンピックフィギュアスケート女子シングル銀メ
ダリスト。

村松実加（むらまつ みか）
高知酒造11代目社長を務める。杜氏の夫と二人三脚で「瀧嵐」ブランドを守り、清酒と相性のよい料理の提案な
ど、女性ならではの感性で土佐の地酒を広めている。

近藤操（こんどう みさお）
販売店を営みながら研鑽を積み、「日本酒名門酒会」に入会、SSI利酒師の資格を取得。土佐の風土と歴史、伝
統がはぐくんだ地酒を伝えるべく「はちきん」なおばさんとして活動中。 

保井崇志（やすい たかし）
2010年から本格的に写真に取組み、Instagramで国内外のフォトグラファーと様々な交流
を重ねる。2015年1月 フリーランスとして活動を開始。同時に写真をもっと楽しくするメディ
ア「RECO」を起ち上げ、メディア運営とともに、個人撮影や企業とのコラボ、写真ワーク
ショップや関連イベントを展開中。

東尾修（ひがしお おさむ）
箕島高校から、ドラフト1位で68年西鉄ライオンズ入団。2年目に頭角を現し11
勝、ライオンズ一筋に通算251勝と2度の最多勝と２度のシーズンMVPに輝く。
88年引退。1995年～01年に西武ライオンズ監督、12年にはWBC日本代表投
手総合コーチ、現在は日本プロ野球名球会理事。

波戸康広（はと やすひろ）
滝川第二高校から横浜フリューゲルス入団。クラブ消滅後に横浜Ｆ・マリノスへ
移籍し、日本代表として国際Aマッチ32試合出場。柏レイソル、大宮アルディー
ジャへ渡り歩き、再び横浜Ｆ・マリノスに入団し2011年引退。引退後Ｊリーグ功労
選手賞を受賞。現在は横浜Ｆ・マリノスのアンバサダー。

坂上美紀（さかがみ みき）
8才よりスケートを始め、選手引退後、
ディズニーオンアイスのワールドツ
アーに参加。帰国後、振付師として織
田信成、鈴木明子らトップ選手をはじ
め様々なプログラムを振付けている。
2007年から浅田真央出演のアイス
ショー"The Ice" の振付け・演出を手
掛け、独自の演出で人気を博す。

Food & Drink

※オリジナルイベントについて、各エンターテイナーの都合により乗船できない場合は中止とさせていただく場合
があります。ご返金等はございません。各イベントの開催日時、場所等は乗船後、船内新聞でお知らせします。

菊田善巳（きくた よしみ）
元プロA級

フード＆ドリンク

スポーツ＆アクティビティ

ビューティ＆リラクゼーション

音楽＆エンターテインメント
「親子キャッチボール教室」、「ストラッ
クアウト大会」、「親子サッカー教室」
のいずれかにご参加いただくと、船上
サプライズイベントにご招待します！詳
細は船上でご案内します。　

船上スペシャルイベント

菊田善巳
元プロA級
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How to Enjoy Yourself

Staterooms

7:00 15:0011:00 19:009:00 17:0013:00 21:00 23:00

Cruise Q&A

１日の過ごし方

クルーズを楽しむコツ

客室のご案内

Q.1

A
「身分証明書」「クレジットカード」「客室のカギ」の3つ
の機能をもったカードです。クレジットカード機能により、
サインひとつで船内のお支払いを行うことができます。ま
た、寄港地での乗・下船時検査の際、身分証明書となり
ます。詳しくは裏面「クルーズカード」をご覧ください。

人気キャラクターと
楽しい朝食

潮風を浴びながら
ジョギング

お土産を探して
家族でショッピング

プールやスパで
リラックス

ハンバーガーで
お腹いっぱい！

ワインテイスティング
講座に参加

おしゃれして
フルコースの夕食

華やかな
レビューショーに感動

親子でアイス
スケートに挑戦

バルコニーで
爽やかな朝食

ライブ演奏で
大人気分を楽しんで

スペシャリティ
レストランでディナー

子どもはお絵描き
大人はソラリウムへ

ビュッフェで
カジュアルランチ

にぎやかな
パレードに大興奮！

バーで乾杯
静かな大人の夜を

シーパスカードって何？
Q.3

A
携帯電話は沖合を航行中は海外利用設定をされてい
てもつながらない場合がほとんどです。インターネットは、
お持ちのパソコンやスマートフォンでWi-Fi接続ができま
す。またインターネットコーナーにもパソコンがありEメー
ルの送受信やウェブサイトの閲覧ができます（日本語は
閲覧のみ、入力不可）。

携帯電話や
インターネットは通じる？

Q.2

A
船内の案内は英語ですが、船内新聞やレストランのメ
ニュー、寄港地案内など大半の案内書は日本語でご用
意します。日本人スタッフが多数乗船し日本語デスクで
お客様をサポートします。またオリジナルイベントは日本語
で開催します。

船内は英語？
日本語サービスは？

Q.4

A
日中は自由な服装でお過ごしください。夕方以降のドレ
スコードはフォーマル（1回）とカジュアルを予定し、船内
新聞でご案内します。フォーマルの目安は「結婚式の
ファッション」。普段できないオシャレをめいっぱい楽しん
でください。【フォーマル】男性：スーツ、ジャケットにネクタ
イなど女性：ドレッシーなワンピース、スーツ、和服など

客室の広さ：124.1㎡
バルコニーの広さ：24.7㎡
ダブルベッド（ツインに変更不可）
ジャグジーバスタブ付き
バスルーム
ホットタブ付きバルコニー
定員5名

乗船日の優先チェックイン／バスローブ／フォーマルナイト日のプレスサービス／メインダイニングと同じメニューをルームサービス可／朝食・昼食にスペシャリティレストランの座席を利用／シア
ターでの優先席／プールチェアの優先席／コンシェルジュ・クラブ★のご利用／下船日の待合室とコンチネンタル朝食のサービス
★コンシェルジュ・クラブ［サービス内容］
コンチネンタルブレックファスト（8：00〜10：00）、食前・食後酒とオードブル（夕食前後）、コンシェルジュサービス［対応時間8：30 〜 11：30/17：00 〜 20：30］（スペシャリティレストラン・寄港地観光・スパの予約代行、DVD・CD
レンタル、FAX・コピー／有料）

■標準設備：テレビ、電話（目覚まし機能付）、金庫、ラジオ、化粧台、クローゼット、室内温度調節器、アメニティ（タオル、石鹸、リンスインシャンプー）、ヘアドライヤー、110V（日本同様A型プラグ）及び
220Vの電源。■全室にミニバーがあります。朝夕は清掃のサービスがあります。■バスタブ：スイート客室にあります。スイート以外の客室はシャワーのみとなります。■ RS OS はダブルベッド（ツインに
変更不可）です。それ以外はツインベッド（ダブルに変更可）です。

客室の広さ：53.3㎡
バルコニーの広さ：21.5㎡
2ベッドルーム
各室にツインベッド

（ダブルに変更可・1室は
2つのプルマンベッド付き）
バスタブ付きバスルーム
およびシャワールーム
リビング・エリア
定員8名
※4名以上で
ご予約ください。

客室の広さ：54.1㎡
バルコニーの広さ：14.5㎡
ダブルベッド（ツインに変更不可）
バスタブ付きバスルーム
定員4〜5名

客室の広さ：37.2㎡
バルコニーの広さ：9.6㎡
ツインベッド（ダブルに変更可）
バスタブ付きバスルーム
定員2〜5名

服装は？
ドレスコードって？

ロイヤルスイート

ジュニアスイート スーペリアバルコニー
デラックスバルコニー

ファミリースイートオーナーズスイート グランドスイート
スイート客室

スイート客室 バルコニー客室

■グランドスイート以上の客室の特典

ファミリー海側
海側客室

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

プロムナード
内側客室

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

ラージ海側
　 スタンダード海側

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

スタンダード内側

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

ホットタブ付きバルコニー

■グランドスイート以上の客室の特典

スーペリアバルコニー
デラックスバルコニー

バスタブ付きバスルーム
定員4〜5名 （ダブルに変更可・1室は

2つのプルマンベッド付き）
バスタブ付きバスルーム
およびシャワールーム

定員2〜5名

客室の広さ：27.2㎡
ツインベッド

（ダブルに変更可）
定員6名
※4名以上で
ご予約ください。

客室の広さ：14.8㎡
ツインベッド

（ダブルに変更可）
定員2名
※窓からはロイヤル・
プロムナードが
見えます。

客室の広さ：
　16.2㎡　
　　 14.8㎡
ツインベッド

（ダブルに変更可）
定員2〜4名

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

客室の広さ：13.9㎡　
ツインベッド

（ダブルに変更可）
定員2〜4名

客室の広さ：
　　　　18.4㎡
　　　　17.0㎡
バルコニーの広さ：
　　　　6.0㎡
　　　　4.6㎡
ツインベッド（ダブルに変更可）
定員2〜4名（デラックスは2〜3名）

客室の広さ：27.5㎡／バルコニーの広さ：6.0㎡
ツインベッド（ダブルに変更可）
バスタブ付きバスルーム
定員2〜4名

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3
RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3
RS OS FS GS

FO F
H I

PR K L M N Q

JS D1 D2 D3

E1 E2 E3

おすすめ

おすすめ夫婦・カップル編

ファミリー編

食べ放題！
遊び放題！
宿泊費 全部コミコミ！

実はおトク！
クルーズって

※一部、有料のサービスがあります。［クルーズ代金に含まれないもの］
スペシャリティレストランのカバーチャージ／アルコール、バーやカフェ、客室ミニ
バーのドリンク類／スパや美容室での施術／クリーニング／インターネット接続・
電話代／寄港地観光費用など

Welcome to Cruise Life

船内ではいつもどこかでショーやライブを開催。５０以上の
講座やイベントも実施され、退屈するヒマがありません。

宿泊費
移動費

船旅は食事も娯楽も全部パッケージだから、余計な手間や出費がかかりません。
移動時間も自由に過ごせるから普通の海外旅行より、実はラクでおトクなんです。

船内ではいつもどこかでショーやライブを開催。５０以上の
講座やイベントも実施され、退屈するヒマがありません。

フルコースもビュッフェも
ルームサービスも全部タダ!

ショーや映画、プールやジムも
全部無料で楽しめます。

旅行中いつでもお部屋で
くつろげる。船旅はラクちんです。

乗換え不要。
寝てる間に次の寄港地へ。

スペシャルゲストによるイベントや講習会、日本語サービスや特典も充実。
詳しくはP4～P7をご確認ください。

さらに

日本着・発クルーズは
オリジナルイベントや特典が色 ！々

WOW!
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